Vienhues
Biomarkt

ZUCCHINI-NUDELN MIT TOMATEN-RELISH

Zutaten fiir 2 Personen als
Haupt- oder vier Personen als
Vorspeise

800 g Zucchini

2 Zwiebeln

1 grofie oder 2 kleinere Mohren

1 rote Paprika

2 Knoblauchzehen

4 EL Olivenol

10 ml weifler Balsamico

250 g Tomaten-Passata

Salz und Pfeffer nach Geschmack

3 TL Zucker

1 TL Gemiisebriihe

1 EL Pizza&Pasta-Gewiirz
(Sonnentor)

2 Handvoll frische Schnittlauchrollchen

Zucchini abspiilen, abtrocknen, die Enden abschneiden und mit einem Sparschdler
oder auf dem Gemiisehobel (bis zum Kerngehduse der Zucchini) ldngs in diinne
Streifen hobeln. Das iibrig gebliebene Kerngehdause in kleine Wiirfel schneiden.

Zwiebeln und Knoblauch fein wiirfeln.
Mohren mit Schale fein reiben, Paprika fein wiirfeln.

Fiir das Relish 2 EL Olivenol in einem Topf erhitzen, die Wiirfel einer Zwiebel darin
glasig diinsten. Die Hdalfte des Knoblauchs hinzufiigen und mitdiinsten. Geriebene
Mohren und Zucchiniwiirfel (aus dem Kerngehduse) hinzufiigen, mit einer Prise
Salz wiirzen.

Tomatenmark unterriihren und leicht anrosten. 3 TL Zucker dariiberstreuen, leicht
karamellisieren lassen und mit dem Essig abloschen. Tomaten-Passata hinzuge-
ben, mit Salz und Pfeffer, Gemiisebriihe und Pizza&Pasta-Krduter wiirzen.

15 Minuten einkochen lassen, dabei immer wieder riihren.

In einer groflen Pfanne 2 EL Olivenol erhitzen, restliche Zwiebel- und Knoblauch-
wiirfel andiinsten, Paprikawiirfel hinzugeben und ca. 5 Minuten mitdiinsten, mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Nun die ,,Zucchininudeln® hinzufiigen, vorsichtig unter-
rithren und einige Minuten diinsten. Mit Salz und Pfeffer nachwiirzen.

Die Gemiisenudeln auf einem Teller anrichten und mit dem Tomaten-Relish top-
pen. Mit Schnittlauchrollchen garnieren.



