
Den Sellerie kalt abwaschen und in dünne Scheiben, den Apfel in kleine Stücke 
schneiden. Die Orange filetieren und auch kleinschneiden. Zwiebel in Würfel 
schneiden. Obst und Gemüse mischen. 

Olivenöl und Balsamico miteinander verrühren und über den Salat geben. 
Mit Salz und Pfeffer würzen. Der Salat sollte mindestens eine Stunde gekühlt 
durchziehen.

Tipp: Wer‘s mag kann eine Handvoll gehackter Walnüsse hinzufügen.

STAUDENSELLERIE-SALAT

Zutaten:
1 Bund Staudensellerie
1 Apfel
1 Orange
1 Zwiebel
7 EL Olivenöl
4 EL heller Balsamico-Essig
Salz und Pfeffer nach Geschmack


