Vienhues
Biomarkt

FELDSALAT MIT ORANGEN

Zutaten:
400g Feldsalat
1 Orange

80 g Walniisse
1 Lauchzwiebel

Fiir das Dressing:

2 EL Balsamico, weif

2 EL Walnussol

3 EL Honig oder Ahornsirup
3 EL Orangensaft

Salz und Pfeffer

Feldsalat waschen, abtropfen lassen. Lauchzwiebel fein schneiden.
Orange schdlen, filetieren und in kleine Stiicke schneiden.

Walniisse fein hacken. Zwiebeln, Orangen und Niisse zum Salat geben.
Fiir das Dressing die Zutaten in ein verschlieffbares Gefaf3 geben und und
krdftig schiitteln.

Kurz vor dem Servieren tiber den Salat geben.



